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De nombreuses disciplines sont présentes lors des Jeux Olympiques. Nous allons ici étudier les actions 

mécaniques exercées sur les athlètes dans certaines de ces disciplines, en particulier comment les modéliser 

(les simplifier pour n’en retenir que l’essentiel). 

Dans cette activité, on ignore les interactions avec l’air, qu’on considère négligeables. 

Plongeon 

Lors d’un plongeon, l’athlète s’élance depuis une plateforme et performe des figures 

acrobatiques avant d’entrer dans l’eau, de préférence dans une verticale parfaite. 

1. Le plongeur en chute ne subit qu’une seule action. Laquelle ? 

2. Quelles informations sur l’action subit par le plongeur peux-tu déduire de son mouvement 

pendant la chute ? 

3. Propose une façon de représenter l’action pour faire apparaitre ces informations de manière 

très simple. 

Saut à la perche 

En athlétisme, les perchistes utilise une perche souple pour franchir sans la faire tomber une barre placée à 

plusieurs mètres de hauteur. 

Le diagramme objet-interaction lors de l’élévation de 

l’athlète avec la perche est donné ci-contre. 

4. Parmi les propositions suivantes, laquelle modélise le plus précisément les actions qui s’exercent sur 

l’athlète ? Pourquoi ? 
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Gymnastique - poutre 

Sur l’image ci-contre, la gymnaste fait un arabesque et doit rester 

immobile. Elle subit, à la verticale, l’action de la Terre vers le bas, ainsi 

que l’action de la poutre vers le haut (dessiné sur l’image). 

5. Si la gymnaste est immobile, l’une des actions est-elle plus forte que 

l’autre ? 

6. Représente alors l’action de la Terre en faisant apparaitre son intensité 

par rapport à l’action de la poutre de façon simple. 

Conclusion 

7. Quelles sont les 4 informations essentielles à la modélisation d’une action ? 
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